
Наименование образовательной организации / Белем оешмасының исеме 

 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 5 «Камыр Батыр» общеразвивающего вида»               

г. НурлатРеспублики Татарстан 

Татарстан Республикасы Нурлат шәhәре «Балаларны hәрьяклап үстерү 

төрендәге 5 нче номерлы “Камыр Батыр” балалар бакчасы» муниципаль 

автоном мәктәпкәчә белем учреждениесе. 

 

1. Наименование мероприятия / Чараның исеме 

В средней группе "А" (воспитатель Григорьева Е. Н) прошло занятие 

"Çакăртан асли çук"-"Дороже хлеба нет ничего на свете" 

 

2. Уровень организации (школа, район, республика) / Чараның дәрәҗәсе 

(мәктәп, районкүләм, республика) 

«Детский сад № 5 «Камыр Батыр»/ «Камыр Батыр» 5 нче номерлы балалар 

бакчасы» 

3. Время проведения / Уткәрү вакыты     

16 апреля 2021 года 

     4. Количество участников / Катнашучылар саны 
20 

5. Краткое содержание мероприятия / Чараның кыскача эчтәлеге 

 

В рамках проекта "Неделя национальной кухни", посвящённого Году 

родных языков и народного единства в средней группе "А" (воспитатель 

Григорьева Е. Н) прошло занятие "Çакăртан асли çук"-"Дороже хлеба нет 

ничего на свете" 

Чувашские блюда можно разделить на следующие категории: жидкие 

горячие (первые), вторые блюда, печеные изделия с несладкой начинкой 

(могли подаваться на второе), выпечка со сладкой начинкой, напитки. 

Из чувашских супов стоит отметить мясной или рыбный бульон с 

приправами (на чувашском языке – яшека), похлебку с клецками (шурпе). 

Весьма широко были распространены различные каши: гороховая, 

гречневая, овсяная. А пшеничная каша была в давние времена чувашским 

ритуальным блюдом. 

С особым почтением чуваши относились и к хлебу. Обычно он был 

ржаным. Пшеничный был доступен, в основном, зажиточным слоям 

населения, но даже они часто отдавали предпочтения хлебу ржаному. Хлеб 

считался священной пищей. Широко использовалось коровье молоко. Его 

пили в «чистом» виде (сĕт), а также кислым (турăх) и разбавленным водой 

с солью (уйран), уйраном так же называли остатки от пахтанья масла. 

Делали из него творог (тăпăрчā) и творожный сыр (чăкăт, йĕкеч). Среди 

низовых чувашей был распространен и кумыс (кумāc). A так же любимое 

лакомство молозиво (ēне ырри). Готовили сливочное масло (cēт çāвē), 

сметану (хâйма), сливки (куймак). Это незначительная часть чувашской 

национальной кухни./ Туган телләр һәм Халыклар бердәмлеге елына 

багышланган "Туган мотивлар" атналыгы кысаларында "Г" беренче 

кечкенәләр төркемендә (тәрбияче Герасимова Ю.Н.) Татарстан 

Республикасы халыкларының милли киемнәре белән таныштыру дәресе 



узды.Туган телләр һәм Халык бердәмлеге елына багышланган "милли 

кухня атналыгы" проекты кысаларында "А" урта төркемендә (тәрбияче 

Григорьева Е. Н.) "Çакăртан асли çук" - " икмәк кадерлерәк юк дөньяда" 

Чуаш ашларын түбәндәге категорияләргә бүләргә була: сыек кайнар 

(беренче), икенче ашлар, баллы эчлекле бавыр әйберләре (икенчегә 

бирелә), баллы камыр ризыклары, эчемлекләр. Чуаш ашларыннан 

уңдырышлы ит яки балык бульонын (чуаш телендә – яшек), талпаклы 

(шурпалы) шәпне билгеләп үтәргә кирәк. Борчак, карабодай, солы 

боткалары бик киң таралган. Ә бодай боткасы элек-электән чуаш ритуаль 

ризыгы булган.  

 

 

Ссылка на мероприятие на сайте, в социальных сетях / Сайтта, социаль 

челтәрләрдә чараны чагылдырган сылтама 

 

https://edu.tatar.ru/nurlat/dou5/read-news/2652200 
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